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‘B{ E preciso uma aldeia para educar uma. crianga. k

%\Sessées mMensais para as familias e a comunidade escolar}g
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Porque a aldeia

«E preciso uma aldeia inteira para
educar uma crianc¢a.»

Provérbio africano

Nenhuma crianga cresce apenas dentro de uma casa, nem apenas dentro
de uma sala de aula. Cresce numa teia de adultos que a conhecem e que a
educam: os pais € as maes, os avos, a auxiliar de acao educativa, o rosto

conhecido que a recebe ao portdao, o diretor de turma, o treinador, a vizinha.

A aldeia.
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E ha conversa porque € disso
que se trata: nao de uma
palestra que se ouve, mas de
uma conversa em que se entra.



Porque este projeto

Do aluno ao sistema

Intervir junto dos adultos que
rodeiam a crianga €, muitas vezes,
a forma mais eficiente de intervir

junto dela. Quando familia e

escola partilham linguagem, o
mesossistema fortalece-se.

\. Enquadramento: modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner, Decreto-Lei n.° 54/2018 e Referencial para a Intervencéo dos Psicélogos em Contexto Escolar
(DGE/OPP).
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Alcance

Uma sessao com trinta familias
chega onde nenhum atendimento
individual chega, incluindo
situacdes que nunca seriam
referenciadas.

Outra porta de entrada

As familias conhecem o SPO num
registo de colaboracao e nao de
avaliacao ou intervencao apenas

guando o problema esta
instalado.



Finalidade e objetivos

Finalidade

Aproximar a escola das familias e da
comunidade através de um espaco regular
de partilha de conhecimento em psicologia
e desenvolvimento, reforcando a rede de
suporte que rodeia cada crianca e cada

jovem.

e Capacitar as familias com informacao fundamentada e
estratégias aplicaveis no dia a dia.

e Criar uma linguagem comum entre a familia e a escola.
e Desmistificar a saude mental, a inclusao e o pedido de ajuda.

e Abrir um canal de proximidade com o SPO que nao dependa
de um problema.

e Envolver o pessoal docente e nao docente como agentes
educativos proativos e promotores de saude mental.

e Intervir precocemente e de forma preventiva.

e Consolidar e alargar as parcerias com a comunidade.




Eixos tematicos

Desenvolvimento Saude mental e bem- Aprendizagem e

, , estar inclusao
Marcos desenvolvimentais,

linguagem, sinais de alerta,

neurodesenvolvimento Emoc¢des, ansiedade, sono, ecras, Métodos de estudo, motivacao,
; : ~ imagem corporal. dificuldades de aprendizagem, DL
arentalidade, orientacao
y : 54/2018.

vocacional, transicdes.

Os eixos garantem cobertura equilibrada ao longo do ano e evitam que o ciclo se torne uma
colecao avulsa de palestras.



Dinamizacao rotativa e parcerias

A dinamizacao roda entre os elementos do SPO
e parceiros convidados.

Protege o projeto do desgaste de uma so pessoa, distribui a autoria pela

equipa e traz a escola olhares que ela ndo tem por dentro.

A par das parcerias na dinamizacdao sera estabelecido contacto com a
Associacao de Pais e a Associacdao de Estudantes do agrupamento.
Podera ainda ser futuramente estabelecida uma parceria com o Centro

de Formacao Dr. Rui Gracio.

EMAEI do agrupamento

Escola Segura (GNR)

Camara Municipal de Lagos

Universidade do Algarve

PES e saude escolar

CPCJ de Lagos

Terapia dafala, TO e
nutricao

Outras parcerias



Como funciona
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Sessao por mes sessoes, de outubro a julho

E Sessodes auténomas

Cada sessao tem tema e dinamizador proprios.
N3o ha inscricao no ciclo completo: cada pessoa

vem aquilo que Ihe interessa.

1h30 Aberta

a 2h por sessao a toda a comunidade
educativa

Vot Sessdes a quarta ou sexta-feira
gH as 18h15

A previsibilidade é condicdo de ades3o. E ela que

faz a sessao entrar na rotina das familias.



E ha conversa porque ¢ disso que se
trata.

Nao de uma palestra que se ouve, mas de uma conversa em que se entra.

Obrigada. Vamos conversar?
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