
UM MUNDO DE POSSIBILIDADES À TUA ESCOLHA

VAMOS SAIR
DA BOLHA?

PROGRAMA
11–12 nov. 2026

Pavilhão Municipal de Lagos · 10h às 19h

ENTRADA LIVRE Contactos: juventude@cm-lagos.pt | 282 771 700 

Inscrição nos workshops: ver QR code no cartaz



PROGRAMA · FEEL 2026

11 nov.
Quarta-feira

Palco do Futuro Demonstrações, showcooking e atuações

10h00 – 10h30 Cerimónia de Abertura

10h30 – 11h00 Ensino e Computação

Agrupamento de Escolas Júlio Dantas

11h00 – 11h15 Curta-metragem Sonhos Incertos

Agrupamento de Escolas Júlio Dantas

11h15 – 11h30 Ação Educativa em Movimento

Agrupamento de Escolas Júlio Dantas

11h30 – 12h00 GlowFree®

Agrupamento de Escolas Júlio Dantas

12h00 – 12h30 O mar num prato

Escola de Hotelaria e Turismo de Portimão

12h30 – 13h00 Showcooking de Arrepiados de Amêndoa

Agrupamento de Escolas Júlio Dantas

14h00 – 14h30 Roda da Sorte – Juventude, Saúde e Desporto

IPDJ

14h30 – 15h00 Vem estudar onde é bom viver!

Universidade do Algarve

15h00 – 15h30 Aula de aeróbica com alunos do curso de Ciências do Desporto

ISMAT

15h30 – 16h00 Ser Cadete da Academia Militar

Academia Militar

16h30 – 17h30 Criatividade e Inovação no Ensino Superior

Universidade Aberta

17h30 – 18h00 Suporte Básico de Vida

Município de Lagos – Proteção Civil e Defesa da Floresta

Fora da Bolha Conhece quem te protege

11h00 – 12h00 Demonstração Cinotécnica

GNR

15h00 – 15h30 Demonstração do Grupo Operacional Cinotécnico (GOC)

PSP

ENTRADA LIVRE Pavilhão Municipal de Lagos · 11 e 12 nov. · 10h–19h juventude@cm-lagos.pt · 282 771 700



PROGRAMA · FEEL 2026

12 nov.
Quinta-feira

Palco do Futuro Demonstrações, showcooking e atuações

10h00 – 10h30 Breakdance

Academia de Rua

10h30 – 11h00 Bolsas Descomplicadas: tudo o que precisas de saber para financiar o teu estudo

Município de Lagos – Educação e Juventude

11h00 – 12h00 Invasão Clown e Orquestra Bemposta

Agrupamento de Escolas da Bemposta

12h00 – 12h30 Aula de Step com alunos do 12.º ano do Curso Profissional Técnico de Desporto

Agrupamento de Escolas Júlio Dantas

12h30 – 13h00 O Teu Futuro Tem Sabor – Demonstração de Cozinha e Pastelaria

Dual

14h00 – 14h30 Confeções em Sala: a Arte de Flamejar

Escola de Hotelaria e Turismo de Portimão

14h30 – 15h00 Cursómetro

Egas Moniz School of Health & Science

15h00 – 15h30 GNR: uma carreira ao serviço dos outros

GNR

15h30 – 16h30 Modo Sobrevivência: ativado! Como reagir em caso de catástrofe

Município de Lagos – Proteção Civil e Defesa da Floresta

16h30 – 17h30 PodCast Pontes ao vivo

Fora da Bolha Conhece quem te protege

11h00 – 11h30 Demonstração do Centro de Inativação de Explosivos e Segurança em Subsolo 

(CIEXSS) e de Drone em Voo

PSP

15h00 – 15h30 Demonstração do Grupo Operacional Cinotécnico (GOC)

PSP

ENTRADA LIVRE Pavilhão Municipal de Lagos · 11 e 12 nov. · 10h–19h juventude@cm-lagos.pt · 282 771 700



PROGRAMA · FEEL 2026

11 e 12 nov.
Quarta e quinta-feira

Auditório Escolhas Workshops

10h30 – 11h15 Descobre o curso que devias seguir em 5 passos!
Mental Coach Hugo Morais

Vais aprender um método simples e eficaz para descobrires qual o percurso académico 

que melhor se adapta a ti — em apenas 5 passos! Vamos ajudar-te a identificar 

interesses, competências e objetivos, para que possas escolher com confiança e 

consciência.

11h30 – 12h15 Carreiras e Ingresso na PSP
PSP

Queres saber tudo sobre as carreiras na PSP? Conhece as diferentes carreiras e funções, 

os percursos de formação e os passos para o ingresso.

14h30 – 15h15 A Empresa
Junior Achievement Portugal

Já pensaste em criar a tua própria empresa ainda na escola? Conhece o Programa A 

Empresa, em que os jovens criam e gerem uma miniempresa, e descobre que 

competências podes desenvolver e como participar.

15h30 – 16h15 Bora Jovens: Estás pronto para o mercado de 
trabalho?
Academia de Rua

Prepara a tua entrada no mercado de trabalho! Vais conhecer ferramentas e 

competências essenciais de empregabilidade, como a comunicação, a preparação para 

entrevistas e as regras do contexto profissional.

16h30 – 17h15 Ideias com impacto
CEIBA

Tens ideias para melhorar a tua comunidade? Conhece o CEIBA, o centro que apoia 

jovens e empreendedores a transformar ideias em projetos com impacto social e 

ambiental no Barlavento Algarvio.

Inscrição nos workshops 

Lê o QR code para te inscreveres. A programação pode sofrer alterações.


