AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JULIO DANTAS - Ementa do més de Julho de 2022

Semana

Dias

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

12 Semana

Sopa - C. Abdbora
Prato — Massa de
Atum
Vegetariano-Salada
vegetariana

Salada -Variada
Sobremesa - Fruta a)
b) Cereais com gliten;
Peixes

Sopa - Espinafres
Prato - Bolonhesa
com esparguete
Vegetariano-
Bolonhesa de soja
Salada -Variada
Sobremesa- Fruta a)
b) Cereais com gluten;

Sopa - C. Cenoura
Prato - Lulas recheadas
com batata frita
Vegetariano-
Espetadas de tofu com
batata frita

Salada -Variada
Sobremesa —Fruta a)

Sopa - Caldo Verde
Prato -~ Hamburguer
com arroz branco
Vegetariano -
Hamburguer
vegetariano com arroz
branco

Salada - Variada

Sopa - C. Curgete
Prato - Pastéis de
bacalhau com arroz de
tomate

Vegetariano - Legumes
gratinados

Salada -Variada
Sobremesa —Fruta a)

Sopa - Creme de grao
Prato — Febras de
porco grelhadas com
esparguete
Vegetariano-
Hamburguer
vegetariano com
esparguete

soja b) Moluscos Sobremesa - Frutaa) | b) Peixe; ovos Salada -Variada
Sobremesa —Fruta a)
b) Cereais com gliten

Sopa - Legumes Sopa - Feijao Sopa - C. Abdébora Sopa - Feijao Verde Sopa - Espinafres

Prato - Douradinhos
com arroz de legumes
Vegetariano-
Jardineira vegetariana
Salada -Variada
Sobremesa -Fruta a)
b)Peixes: Ovos;
Cereais com gliten

Prato — Rojoes com
batata frita
Vegetariano~- Tofu com
batata frita

Salada -Variada
Sobremesa -Fruta a)
b)

Prato - Carapaus
grelhados com batata
cozida

Vegetariano- Batata
assada no forno com
legumes

Salada -Variada
Sobremesa —Fruta a)
b) Peixe

Prato — Hamburguer
com esparguete
Vegetariano-
Hamburguer vegetariano
com esparguete

Salada -Variada
Sobremesa -Fruta a)
b) Cereais com gliten

Prato — Salada de
atum com feijao frade
Vegetariano- Salada
de Legumes

Salada -Variada
Sobremesa - Fruta a)
b) Cereais com gluten:
Peixes

a)

Fruta da época — 3 variedades

b) Identificagdo de alergénios




a)

Fruta da época - 3 variedades

b) Identificagao de alergénios



