AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JULIO DANTAS - Ementa do més de Abril de 2022 Interrupgdo

Dias
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Semana
32 Semana Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
S Sopa - Creme de Sopa - Espinafres Sopa -~ Grdo com massa Sopa - Caldo Verde
legumes FERIADO

Prato — Douradinhos
com arroz de tomate

Vegetariano - Arroz
de legumes

Salada —Variada
Sobremesa -~ Fruta a)
b)Peixes

Prato — Hamblurguer com
esparguete

Vegetariano -
Hamburguer vegetariano
com esparguete

Salada -Variada
Sobremesa - Fruta a)
b) Cereais com gliten

Prato - Atum com
batata, ovos e brdocolos
cozidos

Vegetariano - Salada de
feijao frade

Salada - Variada
Sobremesa - Fruta a)

b) Cereais com gluten;

Peixes

Prato — Febras com
batata assada

Vegetariano -
Almondegas
vegetarianas com
batata assada

Salada -Variada
Sobremesa - Fruta a)
b)

SEXTA- FEIRA
SANTH

a) Fruta da época — 3 variedades

b) Identificagdo de alergénios




