AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JULIO DANTAS - Ementa do més de Dezembro de 2021 - Interrupgao

Dias
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Semana
42 Semana
Sopa - Espinafres Sopa - Creme de Sopa - Creme de Sopa - Creme de curgete
cenoura ervilha .
Prato — Panadinhos Prato — Medalhdes de | Prato — Panados de %.goeraf do

de peixe com arroz de
ervilhas
Vegetariano - Tofu
estufado com arroz de
ervilhas

Salada -Variada
Sobremesa —Fruta a)
b) Peixe

Prato — Hamburguer
com esparguete

Vegetariano -
Hamburguer vegetariano
com esparguete

Salada -Variada
Sobremesa - Fruta a)
b) Cereais com gliten

pescada no forno com
batata assada

Vegetariano-Legumes

salteados com batata
assada

Salada -Variada
Sobremesa - Fruta a)
b) Peixe

frango com massa fusilli

Vegetariano- Salsichas
de soja com massa fusilli

estufados

Salada -Variada
Sobremesa - Fruta a)
b) Cereais com gluten;

soja

Dia do Natal

a)

52 Semana

Sopa - Creme de
cenoura

Prato - Filetes de
peixe no forno com
arroz de legumes
Vegetariano - Arroz
de acafrdao com
rebentos de soja
Salada -Variada
Sobremesa- Fruta a)
b) Peixe; Soja

Sopa — Nabica

Prato — Almondegas
com esparguete

Vegetariano -
Bolonhesa de soja
Salada -Variada
Sobremesa - Fruta a)
b) Cereais com gliten;
soja

Sopa - Creme de
curgete

Prato — Douradinhos
com arroz de ervilhas

Vegetariano -
Mistura de Legumes
Salada -Variada
Sobremesa —Fruta a)
b) Peixe

Sopa - Couve

Prato — Hamburguer
com massa

Vegetariano -
Hamburguer com massa
Salada -Variada
Sobremesa —Fruta a)
b) Cereais com gluten

%‘yera do
Diado
Fno Novo

Fruta da época — 3 variedades

b) Identificagdo de alergénios




