
a)  Fruta da época – 3 variedades  b) Identificação de alergénios 

                   Dias       
                            
 
Semana 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

1ª Semana 

 

 

Dia 3 
 

Sopa – Juliana 
 
 
Prato – Almôndegas 
estufadas com esparguete 
 
Salada – Alface, cenoura 
ralada e couve branca 
ralada 
Sobremesa – Fruta a) 

b) Cereais com glúten 
 
 

Dia 4 
 

Sopa – Creme de feijão 
manteiga e repolho 
 
Prato – Bacalhau à Brás 
 

 

Salada – Cenoura ralada, 
milho cozido e beterraba 
ralada 
Sobremesa Fruta a) 

b) Peixes; ovos 
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