AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JULIO DANTAS - Ementa do més de Abril de 2017

Semana

Dias

22 Feira

32 Feira

42 Feira 52 Feira

62 Feira

12 Semana

Dia 3

Sopa - Juliana

Prato - Almondegas
estufadas com esparguete

Salada ~ Alface, cenoura
ralada e couve branca
ralada

Sobremesa — Fruta a)

b) Cereais com gliten

Dia 4

Sopa - Creme de feijdo
manteiga e repolho

Prato - Bacalhau a Bras

Salada — Cenoura ralada,
milho cozido e beterraba
ralada

Sobremesa Fruta a)

b) Peixes; ovos

Pdocoa Feley

a) Fruta da época — 3 variedades

b) Identificagdao de alergénios




