
Atividades desportivas do 1º período - ES Júlio Dantas

Aproxima-se  a  passos  largos  o  final  do  1º  Período,  altura  em  que  irão

decorrer  os torneios interturmas na ES Júlio Dantas. Momento tão apreciado por

muitos  alunos,  onde  as  qualidades  técnicas  e  tácticas,  bem  como  o  espírito  de

cooperação  e  interajuda  serão  colocados  à  prova,  com  o  intuito  de  vencer  as

restantes equipas.

O grupo de Educação Física tem previsto realizar as seguintes atividades

desportivas:

    -  no dia 14/dezembro/22 (manhã): corta-mato do

Agrupamento,  que se vai realizar na Escola Tecnoplolis.

- no dia 15/dezembro/22 (manhã): 

torneio de Basquetebol, 3 x 3. 

- no dia 15/dezembro/22 (tarde): torneio de Badminton (jogo de singulares) e 

torneio de Polybat, para os alunos da educação inclusiva.

 - no dia 16/dezembro/22 (manhã):  torneio de Voleibol, 6 x 6



          

De salientar que as atividades desportivas são dirigidas a todos os alunos,

mas necessitam de uma inscrição prévia, que deve ser concretizada até ao dia 9 de

dezembro.

Com exceção para o corta-mato, os torneio interturmaas vão realizar-se no

Pavilhão  da  ESJD,  sendo  necessário,  para  além  da  boa  disposição,  os  alunos

apresentarem-se com o equipamento desportivo individual.

Os  professores  de  Educação  Física  serão  responsáveis  pela

operacionalização  das  atividades  e  estarão  disponíveis  para  o  esclarecimento  de

qualquer dúvida. 

Os alunos podem solicitar e entregar as fichas de inscrição aos professores

de EF ou  aos auxiliares de ação educativa, que se encontram no pavilhão. 
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