
O programa “Promoção do Envolvimento Parental nas

Questões de Carreira” tem como principal finalidade

favorecer o envolvimento pais-filhos, recorrendo à resolução

de dilemas de carreira. 

No que se refere à sua implementação, o programa

organiza-se em 8 sessões no grupo-turma, dinamizadas

pelo psicólogo, e por 6 atividades conjuntas pais-filhos

(i.e., 1 genograma de carreira e 5 dilemas), a resolver no

contexto familiar.

Nestas sessões, durante o processo de partilha, as

atividades são dirigidas sobretudo à promoção das

competências de adaptabilidade de carreira (exploração

de informação, conhecimento de si próprio, planeamento,

confiança e cooperação), comunicação e resolução de

problemas.
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Destina-se a alunos que frequentam o 3.º ciclo do

ensino básico (7.º, 8.º e 9.º anos) e respetivas

famílias..

Resulta de uma parceria estabelecida com 6

Agrupamentos escolares da região do Algarve, e respetivos

Serviços de Psicologia e Orientação.


