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Almoço no Refeitório da Escola  
 

 Ementa: 
 

Sopa – Creme de legumes. 
 

Prato – Arroz de pato. Salada variada. 
 

Sobremesa – Pera/Marmelo/Batata-doce assada. Fruta. 
 

Bebidas – Chá de hortelã. Água.  
 

  
 

  Grupos de Recrutamento 520 e 230 e EPS 

Por uma alimentação saudável, sustentável, disponível e 

acessível para todos. A dieta mediterrânica enquadra-se nesta 

pretensão, baseando-se no respeito pelos alimentos, não os 

desperdiçando e resultando de uma correta utilização dos 

sistemas agrários. 

O Dia Mundial da Alimentação deverá evidenciar o nosso 

empenho em cumprir o Objetivo de Desenvolvimento 

Sustentável (ODS) 2 - Alcançar a meta do # Fome Zero em 

2030. 

AS NOSSAS AÇÕES SÃO O NOSSO FUTURO 

 

Adaptado de FAO 


