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Muitos dos comportamentos indesejados das 
crianças, que se repetem e que são alvo de críticas 
pelos adultos, são a manifestação de que a criança 
não está a encontrar o seu equilíbrio psicológico. 

 

Atualmente existem “ferramentas”, diversas soluções, estratégias 
práticas e eficazes retiradas da experiência, que se podem 

personalizar com mudanças positivas logo nos primeiros dias. 
 


