
SEMANA DA ALEGRIA – de 20 
a 24 de março
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QUINTA-
FEIRA
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DIA DO 
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DIA DO 
OBRIGADO
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BOA 
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6.º D



SEGUNDA-
FEIRA

(20/03)

TERÇA-FEIRA
(21/03)

QUARTA-
FEIRA

(22/03)

QUINTA-FEIRA
(23/03)

SEXTA-
FEIRA

(24/03)

DIA DO 
ABRAÇO

O abraço é uma 
demonstração 

de carinho, afeto 
ou amizade que 

está presente 
em todas as 

culturas. Neste 
dia, distribui 

abraços.

DIA DO 
OBRIGADO
Neste dia o mote 
é dizer “obrigado” 

às pessoas das 
quais se gosta, ou 
demonstrar esse 
mesmo obrigado 

por gestos. 
Expresse a sua 
gratidão, faça 
alguém sorrir

DIA DO 
ELOGIO

Hoje o 
principal é 

elogiar! Sem 
vergonhas 

nem 
preconceitos! 

Elogia

DIA DO 
APERTO 
DE MÃO

Acredita-se que 
este gesto era 

usado para indicar 
que a pessoa não 

carregava uma 
arma consigo e 

que se 
apresentava com 
total confiança e 

amizade.
Hoje é dia de 

apertar a mão!

DIA DA 
BOA 

AÇÃO
Boas ações são 
simples, muitas 

vezes não 
custam muito e 

podem 
transformar 

vidas. 
Hoje é dia de 
fazer o bem!
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