E: AGRUPAMENTO

B o DE SANGUE
E REGISTE-SE COMO

DADOR DE MEDULA OSSEA

10 de marco de 2017

das 9:30h as 12:30h

Local : ESCOLA SECUNDARIA JULIO DANTAS
sala C0.10

Para dar sangue precisa de:

e Ser saudavel

e Ter idade igual ou superior a 18 anos

e Ter pelo menos 50Kg

e Ingerir liquidos ndo alcodlicos antes e depois da dadiva
e Evitar esforcos fisicos antes e depois da dadiva

e Apresentar documento de identificacdo

O seu gesto faz a diferenca

OBRIGADO!



