Curso Profissional T, AUXILIAR SAUDE

PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagéao Total de Horas (a)
(Ciclo de Formacao)

Componente de Formagédo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira I, 1l ou lll (b) 220
Area de Integracéo 220
Educacéo Fisica 140
Tecnologias da Informa¢é@o e Comunicagéo 100
Subtotal 1000
Componente de Formacéao Cientifica
Fisica e Quimica 150
[/Biologia 150
Matemética 200
Subtotal 500
Componente de Formacgao Técnica
Saude
Gestéo e Organizagéo dos Servicos e 331
Cuidados de Saude 186
Comunicacdo e Relagdes Interpessoais 164
Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais 419
Formacdo em Contexto de Trabalho 600

Total de Horas / Curso 3200




TECNICO AUXILIAR DE SAUDE

PERFIL DE DESEMPENHO

. O técnico auxiliar de saude é o profissional que, sob a orientagéo de profissionais de saide com formacao
superior, auxilia na prestacdo de cuidados de salde aos utentes, na recolha e transporte de amostras
biolégicas, na limpeza, higienizacéo e transporte de roupas, materiais e equipamentos, na limpeza e

higienizacao dos espacos e no apoio logistico e administrativo das diferentes unidades e servigos de saude.

As actividades fundamentais a desempenhar por este profissional sdo:

1 — Auxiliar na prestacéo de cuidados aos utentes, de acordo com orienta¢cdes do enfermeiro:

1.1 — Ajudar o utente nas necessidades de eliminacéo e nos cuidados de higiene e conforto de acordo com
orientacdes do enfermeiro;

1.2 — Auxiliar o enfermeiro na prestacéo de cuidados de eliminacéo, nos cuidados de higiene e conforto ao
utente

e na realizacdo de tratamentos a feridas e Ulceras;

1.3 — Auxiliar o enfermeiro na prestacdo de cuidados ao utente que vai fazer, ou fez, uma intervencao
cirtrgica;

1.4 — Auxiliar nas tarefas de alimentagéo e hidratacdo do utente, nomeadamente na preparacao de refeicbes
ligeiras ou suplementos alimentares e no acompanhamento durante as refei¢des;

1.5 — Executar tarefas que exijam uma interven¢éo imediata e simultanea ao alerta do profissional de saude;
1.6 — Auxiliar na transferéncia, posicionamento e transporte do utente, que necessita de ajuda total ou
parcial, de acordo com orienta¢des do profissional de saude.

2 — Auxiliar nos cuidados post-mortem, de acordo com orienta¢des do profissional de salde.

3 - Assegurar a limpeza, higienizagéo e transporte de roupas, espagos, materiais e equipamentos, sob a
orientacdo de profissional de saude;

3.1 — Assegurar a recolha, transporte, triagem e acondicionamento de roupa da unidade do utente, de
acordo com normas e ou procedimentos definidos;

3.2 — Efectuar a limpeza e higienizacé@o das instalagdes/superficies da unidade do utente, e de outros
espacos especificos, de acordo com normas e ou procedimentos definidos;

3.3 — Efectuar a lavagem e desinfeccao de material hoteleiro, material clinico e material de apoio clinico em
local préprio, de acordo com normas e ou procedimentos definidos;

3.4 — Assegurar 0 armazenamento e conservacao adequada de material hoteleiro, material de apoio clinico
e clinico de acordo com normas e ou procedimentos definidos;

3.5 — Efectuar a lavagem (manual e mecénica) e desinfec¢ao quimica, em local apropriado, de

equipamentos do servico, de acordo com normas e ou procedimentos definidos;




ELENCO MODULAR FORMACAO TECNICA

Disciplinas e Médulos Respetivos*

Gestdo e Organizacao dos Servigos e
Cuidados de Saude

Higiene, Seguranca e Cuidados
Gerais

horas
Duracéo de referéncia
Prevencéo da infecgdo: principios
1  basicos a considerar nos cuidados de 50
salde
Higiene, Seguranca e Saude no 50
2 trabalho no sector da saude
Técnicas de posicionamento, 50
3 mobilizacéo, transferéncia e transporte
Prevencdo da infec¢do na higienizagdo
4 deroupas, espagos, materiais e 50
equipamentos
Cuidados na higiene, conforto e 50
S eliminacéo
6 Cuidados na Saude do Idoso 50
Prevencéo e controlo da infecgao: 50
Esterilizagdo
Cuidados na alimentacao e hidratagao 50
Cuidados na Saude Mental 25
Cuidados de Saude a pessoas em fim o5
de vida e Post Mortem
Comunicagao e RelagGes
Interpessoais horas
Duracéo de referéncia
A Comunicacao na prestacao de 50
1 cuidados de satde
O Trabalho em equipas
2 A , 50
multidisciplinares na saude
A Comunicacao na interacgdo com o 50
3 cliente, cuidador e/ou familia
A gestédo do stress profissional em o5

4 salde

horas
Duracéo de referéncia
1 Rede Nacional de Cuidados de Saude 50
A actividade profissional do Auxiliar de o5
2 saude
Manutenc¢éo preventiva de
equipamentos e reposi¢do de materiais
3 comuns as diferentes unidades e 25
servicos da Rede Nacional de
Cuidados de Saude
4 Qualidade na Saude 25
Organizacao dos espacgos, tipologia de
5 materiais nas unidades e servi¢os da 50
Rede Nacional de Cuidados de Saude
Circuito e transporte de informacao nas
6  unidades e servigos da Rede Nacional 25
de Cuidados de Saude
Saude i s
Duracgéo de referéncia
Nocdes gerais sobre células,
1 imunidade, tecidos e drgdos - Sistema  gq
Osteo-Articular e Muscular
Nocdes gerais sobre o Sistema
2 Circulatério e Respiratdrio 50
Noc0Oes gerais sobre a Pele e a sua
3 integridade 25
Nocdes gerais sobre o Sistema
4  Gastrointestinal, Urinario e Genito- 50
Reprodutor
Nocdes gerais sobre o Sistema
5 Neur_ol()gico, Enddcrino e Orgdos dos o5
Sentidos
Cuidados na Saude a populagfes mais 50
6  vulneraveis
Abordagem geral de nocdes bésicas de 30
7 Primeiros Socorros
8 Cuidados na Saude Materna 25
g Cuidados na Sadde Infantil 50

* A informacéo das horas de cada
modulo é meramente indicativa,

podera sofrer alteracdes.




