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 Elenco Modular 

 

 
Curso Profissional 

Técnico de Apoio à Gestão 
 Desportiva 

  

Gestão de Programas e Projectos do Des-
porto 

Duração de referência 

  

horas 

1 
Planeamento de Programas e Projectos do 
Desporto 25 

2 
Execução de programas e Projectos do 
Desporto 25 

3 
Cortesia, Etiqueta e Protocolo de Atendi-
mento 25 

4 
Técnicas de Organização e Condução de 
Reuniões 25 

5 Documentação Administrativa 25 

6 Gestão Orçamental 25 

7 Gestão Informática de Documentos 25 

8 Arquivo: organização e manutenção 25 

9 Introdução à Gestão da Qualidade 25 

10 Aprovisionamento e Logística no Desporto 25 

11 Gestão e Tratamento de Reclamações 25 

  

Gestão de Instalações Desportivas 

Duração de referência 

  

horas 

1 
Gestão de Espaços, Instalações e Equipa-
mentos Desportivos 25 

2 Gestão de Piscinas 25 

3 Gestão de Grandes Campos de Jogos 25 

4 Gestão de Salas e Pavilhões Desportivos 25 

5 Gestão de Complexos Desportivos 25 

6 Gestão de Ginásios e Centros de Lazer 25 

7 Aquisição de Equipamentos e Serviços 25 

8 
Qualidade de Serviços e Satisfação dos 
Clientes 25 

9 
Gestão de Sistemas de Informação Aplica-
dos às Instalações Desportivas 25 

10 
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no 
Trabalho 25 



Plano de Estudos Perfil de Saída Elenco Modular 

   

O Técnico de apoio à gestão Desportiva é o profissional 
que colabora na gestão e manutenção de instalações e de 
equipamentos desportivos e que participa na conceção, desen-
volvimento e avaliação de programas, atividades e eventos 
desportivos em diversos contextos organizacionais. 

As actividades fundamentais a desempenhar por este técnico 
são: 

- Participar na definição e planeamento de programas, ativida-
des e eventos ; 

- Colaborar no planeamento e operacionalização de campa-
nhas de informação e divulgação de programas, atividades e 
eventos desportivos; 

- Participar no controlo, monitorização e avaliação do desen-
volvimento de programas, atividades e eventos desportivos;  

- Coadjuvar na preparação, montagem e desmontagem dos 
espaços e equipamentos afetos aos programas, atividades e 
eventos desportivos; 

- Participar na organização, operacionalização e monitorização 
do processo de inscrições/acreditações em programas, ativida-
des e eventos desportivos; 

- Colaborar no apoio e atendimento aos destinatários de pro-
gramas, atividades e eventos desportivos e aos utilizadores de 
instalações desportivas; 

- Participar no processo de aprovisionamento de recursos ne-
cessários ao regular funcionamento das instalações desporti-
vas; 

- Colaborar na gestão das instalações e equipamentos desporti-
vos e espaços vocacionados para a prática desportiva. 

 
Componentes de Formação Total de 

Horas 

Componente de Formação Sociocul-
tural 

Português 

Língua Estrangeira I, II ou III (b) 

Área de Integração 

Educação Física 

Tecnologias da Informação e Co-
municação 

  

 

 320 

220 

220 

140 

100 

Subtotal 1000 

Componente de Formação Científica 

Matemática 

Psicologia 

Estudo do Movimento  

  

200 

200 

100 

  

Subtotal 500 

Componente de Formação Técnica 

Práticas de Actividades Físicas e Des-
portivas  

Organização e Gestão do Desporto  

Gestão de Programas e Projectos do 
Desporto  

Gestão de Instalações Desportivas 

 

Formação em Contexto de Trabalho 

  

331 

 

280 

 256 

233 

 

600 

Total de Horas / Curso 3200 

Práticas de Actividades Físicas e Desporti-
vas 

Duração de referência 

horas 

1 Fisiologia do Esforço 30 

2 Metodologia do Treino 25 

3 
Noções Básicas de Traumatologia e 
Socorrismo no Desporto 25 

4 a 6 Desportos Colectivos 75 

7 a 9 Desportos Individuais 75 

10 Desportos de Combate 25 

11 a 
13 Desporto de Natureza e Aventura 75 

14 
Actividade Física em Populações 
Especiais 25 

 Organização e Gestão do Desporto 

Duração de referência  horas 

1 Organização do Sistema Desportivo 25 

2 Introdução à Gestão do Desporto 25 

3 
Estratégia e Desenvolvimento da 
Organizações Desportivas 

25 

4 Legislação Desportiva 25 

5 Ética e Deontologia no Desporto 25 

6 
Gestão de Recursos Humanos no 
Desporto 

25 

7 Marketing do Desporto 25 

8 Planos de Comunicação no Desporto 25 

9 
Financiamento e Patrocínios ao Des-
porto 

25 

10 Relações Públicas no Desporto 25 

11 Técnicas de Vendas no Desporto 25 

12 
Noções de Contabilidade e Gestão 
Orçamental 

25 


