O TERAPEUTA
DA FALA

abril de 2017 Terapeuta da Fala Cristina Vicente



O Terapeuta da Fala

O Terapeuta da Fala é o profissional responsdvel pela
prevencdo, avaliagdo, infervencGo e estudo cientifico das
perturbag¢ées da comunicagdo humana, englobando ndo sé todas as
funcbes associadas a compreensdo e expressdo da linguagem oral
e escrita mas também outras formas de comunicagdo ndo verbal.
Este intervém, ainda, ao nivel da degluticdo (passagem segura de
alimentos e bebidas através da orofaringe de forma a garantir
uma nutricdo adequada). O Terapeuta da Fala avalia e intervém
em individuos de todas as idades, desde recém-nascidos a idosos,
tendo por objetivo geral otimizar as capacidades de comunicagdo
e/ou degluticdo do individuo, melhorando, assim, a sua qualidade

de vida (ASHA, 2007).
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O Terapeuta da Fala

Profissional responsavel pela...

Prevengdo Avaliagdo Diagnoéstico

Tratamento Estudo cientifico

Comunicagdo humana
e
Perturbagoes relacionadas
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Campo de Atuacgdo do

Terapevuta da Fala
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Instituicoes de prestagcdo de cuidados de saude primdrios,
- diferenciados e continuados (centros de saude, hospitais,
centros de medicina de reabilitagdo).

Instituicoes particulares de solidariedade social,
instituicoes de reinser¢do social, centros de dia e lares de
idosos.

Creches e jardins de infdancia, escolas do ensino bdsico e
secunddrio, estabelecimentos de ensino particular e
cooperativo.

Area da Investigacdo e/ou docéncia, unidades de
investigagdo, universidades publicas e privadas.

O Profissional pode exercer
as sua funcdes em...

Consultérios/gabinetes/clinicas privadas, domicilio dos
utentes e empresas de cuidados ao domicilio.
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Areas de Intervencéio do
Terapeuta da Fala

Comunicacgdo

* A Comunicagdo pode ser entendida como o processo ativo de troca
de informag¢do que envolve a codificacdo, a transmissdo e a
descodificacdo de uma mensagem entre dois ou mais intervenientes

(Sim-Sim, 1998).

* Doencas degenerativas do Sistema Nervoso Central (SNC), autismo
e alguns sindromes podem condicionar a comunicagcdo da
crianca /adulto, impossibilitando o uso da fala e/ou linguagem
escrita para comunicar. Neste sentido o Terapeuta da Fala intervém
adequando e instalando um sistema aumentativo e /ou alternativo &
comunicagado.
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Areas de Intervencéio do
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* A linguagem é considerada a forma de comunicagdo por exceléncia e exclusiva
do ser humano, permitindo a troca de ideias, a expressdo de sentimentos, o
interacdo e a aprendizagem.

* A Linguagem Oral compreende a componente expressiva e compreensiva e é
composta por:

Forma Conteudo Uso

I Fonologia I Morfologia I Sintaxe I Semantica I Pragmatica

| o | o | o o | o

* As alteracdes da linguagem oral podem ocorrer durante o desenvolvimento da
crianca ou apds acidentes neurolégicos, como o Acidente Vascular Cerebral
(AVC), entre outros.

* O Terapeuta da Fala intervém na aquisicdo ou reabilitagdio da linguagem oral,
avaliando a(s) componente(s) afetada(s) e as dreas linguisticas comprometidas.
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* A linguagem escrita, ao contrdrio da linguagem oral, pressupoe
uma aprendizagem explicita dos grafemas que convertem a
linguagem oral em linguagem escrita.

* O Terapeuta da Fala intervém nos casos de dificuldade de
aprendizagem da leitura e escrita.

‘Ler é um processo de receber)
linguagem.

“A escrita utiliza um cédigo grafico’
que necessita de ser ensinado
explicitamente.

E um processo psico-linguistico,
pois parte de uma representagdo
linguistica superficial, codificada
por um escritfor e termina num
\siﬁnificado, que o leitor constréi.

Para decifrar o cédigo escrito, é
necessdrio tornar consciente e
explicito, o que na linguagem oral
.era um processo mental implicito.
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* Alteracdes neurolégicas (como os Acidentes Vasculares Cerebrais ou os
Traumatismos Crdnio-Encefdlicos) ou imaturidade dos musculos orofaciais sdo
algumas das causas de alteragdes na articulagdo.
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* A voz é um mecanismo fisiolégico que permite a emissdo de som
durante a fala. Alteracdo na qualidade vocal indica alteragdo ao
nivel da estrutura ou do movimento das cordas vocais, que pode
ter origem orgdnica (nédulos, pdlipos) ou funcional (mau uso ou

abuso vocal).
Q)

* O Otorrinolaringologista é o médico responsdvel pela realizagdo
do exame e diagnéstico da causa da alteracdo vocal. O
Terapeuta da Fala intervém na prevengdo da sintomatologia, na
cessagdo dos maus usos e abusos vocais e na prdtica de sadde
vocal.
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* A degluticdo consiste na capacidade de ingestdo de

alimentos e é dividida em 4 fases:

T

* Por questoes neuroldégicas ou mecdnicas pode ocorrer
dificuldades em uma ou mais fases da degluticdo,
comprometendo assim uma nutricdo e hidratacdo segura. O
Terapeuta da Fala avalia e intervém na reabilitagcdo da
degluticdo.
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Mastigagdo | Respiragdo Fala Sucgdo
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Terapia da Fala em Contexto Educativo

Ministério da Educacado. (s/d). “Artigo 3°, da Portaria n.°256 A/86 de 28 de Maio”
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Terapia da Fala em Contexto Educativo

Modelo Colaborativo — Trabalho em Equipa

Todos os intervenientes,
na sua especificidade, se
complementam de forma
a desenvolver uma
perspetiva holistica do
aluno e a delinear e
implementar abordagens
€ metas comuns.

Avaliacao

Docente
titular de
turma

Docente
de educacao
especial

Assistentes

QOutros
docentes

Terapeuta
ocupacional

terapeuta

Terapeuta
da fala

Sousa et al. (2015)



Associacao Portuguesa de Terapeutas da Fala
APTF
T

APTF foi fundada a 11 de Maio de 1978 e é uma associacdo sem
fins lucrativos, representativa dos Terapeutas da Fala em Portugal,
sendo a Unica entidade de auto regulacdo profissional em Portugal,
ligada a Terapia da Fala.

APTF é membro fundador do Comité Permanente de Ligacdo dos
Terapeutas da Fala da Unido Europeia (CPLOL) e membro da
International Association of Logopedics and Phoniatrics (IALP),
sociedade cientifica e profissional de nivel internacional.

APTF, promove o desenvolvimento da Terapia da Fala e tudo quanto
possa contribuir para o respetivo progresso técnico e cientifico,
assegurando e fazendo respeitar o direito dos utentes a uma
terapia qualificada.
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Associacao Portuguesa de Terapeutas da Fala

APTF — Reconhecimento Legal do Exercicio da Profissdo

O exercicio da profissdo de Terapeuta da Fala depende do registo
obrigatério na Administragéo Central do Sistema de Saude (D.L. 320/99
de 11 de Agosto) que reconhece o titulo profissional através da emissdo
da Cédula Profissional. E sé os Terapeutas da Fala com Cédula
Profissional podem exercer a profissdo.

Os profissionais inscritos na APTF distinguem-se pelo seu comprometimento
em honrar e cumprir o Cédigo Etico e Deon’rologlco e o Regulamento
Disciplinar da Associagdo, respeitando assim as normas éticas e
deontolégicas que regem o exercicio da Terapia da Fala.

O Terapeuta da Fala tem formacdo académica de nivel superior em
Terapia da Fala, pelo que, ndo hd nenhum outro profissional com
competéncia para exercer a profissdo. A sua formagdo base é de 4 anos
(Licenciatura), podendo, posteriormente, continuar a sua formagdo
frequentando Pés-Graduagoes, Mestrados e Doutoramentos.
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